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Search summary 

The development of some offensive and defensive  "Search Name :
tactical performances for the youth football extracted from the World 

 "8102 Cup Russia 
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Elmaqsoud Mahmoud Abd El-Hamed Ali El-Shihna 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail : melshihna@gmail.com 
Search aim: Improving some offensive and defensive plans for the 
soccer youth by identifying the offensive and defensive tactical 
performances according to the 8108 World Cup. 
Research Sample and Characteristics: The researcher chose the first 

basic study sample: - 41 matches of the World Cup matches, which are 

the French national team’s matches and the matches of the Croatian 

national team. A player, and the exploratory research sample was chosen 

from the players of Tala Club, 41 years old, who are registered in the 

Egyptian Football Association, 0242/0202 CE season, and they are 

(02) players. 
Results: The offensive plans drawn according to the World Cup 0241 

AD are collective offensive plans that include depth in attack, widening in 

attack, free running and exchanging positions, overcoming infiltration and 

individual attack plans and include dribbling, aiming and fixed attack 

positions including corner kicks, free kicks, seam throws . 

The defense plans drawn according to the World Cup 0241 AD are 

collective defense plans and include depth in defense, balance in defense, 

focus in defense, offside trap and individual defense plans that include 

extraction, dispersal and fixed defensive positions and include corner 

kick, free kick, throwing seam 
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 ملخص للبحث

تنمية بعض الأداءات الخططية الهجومية والدفاعية لناشئ كرة القدم "  :اسم البحث
 "8102المستخلصة من بطولة كأس العالم روسيا 

محمود عبد الحميد  , عبدالمقصود عبدالله مصطفي , السيـد أنـور أحمـد: ينثـــــالباح اءمــــاس
 علي الشحنه

  الرياضات الجماعية التخصص الدقيق :
 ـــــة     التربية الرياضية م الكليـــــاس
 بنها   :ة ـــم الجامعــــاس
 مصر   ة :ـــم الدولــــــاس

 melshihna@gmail.com البريد الالكتروني :

التعرف تحسين بعض الخطط الهجومية والدفاعية لناشئ كرة القدم من خلال ا :هدف البحث
 م.8102الهجومية والدفاعية وفقاً لبطولة كأس العالم الخططية علي الأداءات 

 .لتجريبىااستخدم الباحث كلا من المنهجين الوصفي و : المستخدمالمنهج 

ماار ل  مام مار تارأ  ا    41 -أختار  لبارثاع نةهال لبس لاال ليارااةل لي با    :عينة البحث وخصائصهها
تهم خختيهار عينهة البحهث الأساسهية  , لبعربم  يةر مار ترأ لبمهتخب لبفرنسي  مار ترأ لبمهتخب لبكر لتاي

سهنة والمسهجلين فهي ااتحهاد المصهرة لكهرة  02العمدية من لاعبي مركز شباب تهلا بالطريقة 

( لاعب , وتم خختيار عينهة البحهث الاسهتطلاعية 01م وعددهم )8181م / 8102القدم موسم 

م / 8102سهنة والمسهجلين فهي ااتحهاد المصهرة لكهرة القهدم موسهم  02من لاعبي نهادة تهلا 

 ( لاعب.81م وعددهم )8181
 : ستنتاجات اهم الا

م يةر لبخطط لبهجومةل لبجمرنةل  تشمل 8142أن لبخطط لبهجومةل لبمستخلصل  فقرً باطوبل     لبعربم 
لبعمق في لبهجوم , للإتسرع في لبهجوم , لبجري لبحر  تاردل لبمرل ز , لبتغلب نلي لبتسلل  لبخطط 

ل لبر لل لبر هةل , لبر لل لبحر  لبهجومةل لبفردتل  تشمل لبمرل غل , لبتصوتب   لبمولقف لبهجومةل لبثربتل  تشم
 ,  مةل لبتمر  . 

م يةر لبخطط لبسفرنةل لبجمرنةل  تشمل 8142أن لبخطط لبسفرنةل لبمستخلصل  فقرً باطوبل     لبعربم 
لبعمق في لبسفرع, للإتزلن في لبسفرع, لبتر ةز في لبسفرع , مصةس  لبتسلل  لبخطط لبسفرنةل لبفردتل  تشمل 

 تةت   لبمولقف لبسفرنةل لبثربتل  تشمل لبر لل لبر هةل , لبر لل لبحر  ,  مةل لبتمر  . للإاتخلاص , لبتش

. 
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تنمية بعض الأداءات الخططية الهجومية والدفاعية لناشئ كرة القدم 
 8102المستخمصة من بطولة كأس العالم روسيا 

 أحمـد أنـور السيـد *                                                   
 قصودمصطفي عبدالله عبدالم **                                                          
 محمود عبد الحميد عمي الشحنه***                                                        

 : مقدمـةال
التدريب الرياضى يهدف إلي الوصول باللبعب إلي أعمي مستوي رياضي ممكن تسمح به قدراتهه          

المختمفهخ   وللهك مهن خهلبل في نوع النشاط التخصصي في غضون المنافسهات الرياضهيخ خهلبل البطهولات 
تنميخ وتطوير الجوانب البدنيخ والمهاريخ والخططيخ واللهنيخ والنفسيخ بصورة متزنخ لهدي لاعبهي المسهتويات 

 العاليخ في الأنشطخ المختمفخ .
أن التخطهههيط الجيهههد لكهههرل الثهههدم البهههديث يههههتم بمبهههاد  المعههههب  م(8112ويـــ كر ي أيمـــن منصـــور        

أي فترة من الفترات السابثخ   بيث نجاح الفريق في إبراز الفوز عمي تماسك الفريق الجماعى لمفريق عن 
الوابد وعمي توازن خطط المعب التي يمعب بها الفريهق والتهرابط بهين خطوطهه والتهوازن بهين الهدفاع والهجهوم 

بهههدونها أو  طههوال زمهههن المبههاراة وكهههللك عمههي المههههارات الفرديهههه بههين اللبعبهههين سههوا  كهههان بههالجري بهههالكرل أو
 (3: 8التسديد عمي المرمي بالثدم أو الراس والمباورل وتغيير الإتجال . )

ان خطههط المعههب هههي كافههخ التبركههات والمنههاورات التههي ي ديههها  م(8112ويــ كر ي رفــاعي مصــطفي       
 (071:  3الفريق أثنا  المبارال بهدف تبثيق الهدف من المباراة. )

أن خطههط المعههب هههو مهها يطمههق عمههي تن ههيم التبركههات الدفاعيههخ  م(8110ويشــير ي محمـــد الو)ــاد       
والهجوميههخ الفرديههخ والجماعيههخ للبعبههين والتههي تهههدف إلههي تبثيههق النجههاح والتفههوق عمههي المنههافس أو تعههاون 

:  5لاعبههي الفريههق الوابههد فههي تنفيههل خطههط مبههددة لهههم مههن قبههل المههدرب بهههدف التفههوق عمههي المنههافس. ) 
099) 
كأس العالم لكرة الثدم تثام كل أربع سنوات ويثدم مهن خلبلهها بواسهطخ اللبعبهين أرقهي وأفضهل بطولخ و      

مسههتوم مههن الأدا  البههدني والفنههي الههلي يسههعد الملبيههين مههن المشههاهدين   ولكههن بثههدر مهها نسههتمتع بمشههاهدة 
أن نترجم كأس العالم بثدر ما يجب أن نخرج كمتخصصين بدروس مستفادة من هلل البطولات والتي يجب 

منههها بعههه هههلل الههدروس إلههي واقههع تطبيثههي فههي أسههموب تخطيطنهها  لكههرة الثههدم سههوا  فههي تن ههيم البطههولات 
المبميههخ عمههي مسههتوي الناشههلين أو الدرجههخ الأولههي مههن بيههث عههدد الفههرق المشههتركخ أو ن ههام البطولههخ والههلم 

 يجب أن يخدم المنتخبات الثوم
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المسههتفادة مههن هههلل البطههولات والتههي تتههرجم عمههي شههكل تطبيثههات  يههخ بالإضههافخ إلههي الجوانههب الفنيههخ البديثههخ
عمميخ من خلبل التمرينات المهاريهخ و الخططيهخ وههي المكهون الأساسهي لوبهدة التهدريب اليوميهخ التهي يثهوم 

 اللبعبون بالتدريب عميها يوميا  .
كهرة الثهدم يمعهب دور في بدود خبراتهم بمجهال التهدريب الرياضهي أن التخطهيط لمتهدريب فهي  ويرئ الباحثين

أساسي في تبثيق المستويات الرياضيخ العاليخ سوا  في جانبها البدني أو المهاري أو الخططي أو النفسهي 
أو اللهني وأصببت ن ريات وطرق التدريب البديثخ مدخلب  هاما  لإبراز أفضل النتالج الممكنهخ فهى ضهو  

 .قدرات اللبعبين و أمكانياتهم
 جامعخ بنها . -التربيخ الرياضيخ لمبنينالمضرب بكميخ أستهههال رياضات )*( 

 جامعخ  بنها. –التربيخ الرياضيخ لمبنين بكميخ )**( مدرس كرة الثدم  
 )***( مدرب كرة قدم.

 مشكمة البحث :
ن را  لشعبيخ كرة الثدم في مصر والعالم كمه التي تتمتع ببب الملبيين من المشاهدين والمزاولين من أجل 
المتعخ أو من أجل البطولخ أصبح الفوز في عالم البطولخ يتطمب الكثير من الجهد والعرق ويبتاج تدخل 

البطولات ومدي جاهزيخ الفرق المشتركخ من بيث النابيخ  العمم بكل أبعادل ومواكبخ التطور المستمر عمي
البدنيخ والمهاريخ والخططيخ والنفسيخ وللك من أجل الإرتثا  بالمستوي الفني للبعبين من أجل تبثيق الفوز 

 أو الوصول إلى عالم البطولات.
يههق هههي أنههه مههن اولههي خطههوات المههدرب عنههدما يثههود فر  م(Bidzinski    8110ويشــير ي بيدنينســك  

التخطههههيط  الجيههههد والمسههههبق لمبرنههههامج التههههدريبى مههههع مراعههههال المربمههههخ السههههنيخ والمسههههتوي البههههدني والمهههههاري 
والخططههههي وعههههدد مههههرات التههههدريب الإسههههبوعيخ وزمههههن الوبههههدة وتوقيههههت التههههدريب وعههههدد الأسههههابيع ثههههم إختيههههار 

خ أو الإرهههاق ومههن ثههم التههدريبات التههي تتناسههب مههع قههدرات البههراعم أو الناشههلين بتههى لا يتعرضههون للئصههاب
 ( 85: 9هبوط المستوي والبعد عن الهدف المراد تبثيثخ. ) 

العاليههخ تتطمههب مثومههات خاصههخ لات طههابع  أن المسههتويات الرياضههيخم( 8110ويؤكــد ي منصــور را ــب   
فنههي يناسههب هههلل المسههتويات التههى يجههب توافرههها بصههورة متميههزل لههدم لاعبههي المسههتوي العههالي والتههي يمكههن 

عميهههها مهههن خهههلبل المجهههالات المختمفهههخ لمثيهههاس والإختبهههار   ويعتبهههر إجهههادة كهههل لاعهههب عمهههى بهههدة التعهههرف 
واللبعبههين ككههل التبركههات الهجوميههخ سههوا  كانههت بههالكرل أو بههدونها فههي رياضههخ كههرة الثههدم هههي إبههدي هههلل 

 (1:  8المتطمبات بل وأبد الدعامات الأساسيخ .) 
ريههات المختمفههه لمفههرق والمنتخبههات وجههد تفههوق بعههه ومههن خههلبل متابعههخ البههابثين لمعديههد مههن المبا

الفرق عمي الأخرم وتبسم نتيجخ المباراة وقد يرجع للك إلي قدرة الفرق عمي إستغلبل الأدا ات والأسهاليب 
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الخططيخ المختمفخ خهلبل المواقهف والخطهط إلتهي تبهدث لمفريهق خهلبل المبهارة لانهه بينمها تتبهاري الفهرق فهي 
أن تتسههاوم بههدنيا  ومهاريهها  ويكههون الفههارق الباسههم هههو أدا  وبههل اللبعههب لممواقههف إبههدي المسههابثات ربمهها و 

الخططيخ سوا  الهجوميخ أو الدفاعيهخ وأيضها  إسهتخدام اللبعهب لمبمهول الفرديهخ وههلة المواقهف يهتم التصهرف 
 فيها باساليب عديدة منها التمرير والتصويب والمراوغخ أو الجرم بالكرة وغيرها.

يجهههاد أنجههح الطهههرق والأسههاليب التدريبيهههخ التعميميهههخ نتيجههخ لهههللك سههع ي البهههابثين إلههي الأرتثههها  بههههلل المعبههه واط
والتطبيثيههخ لتبثيههق الفههوز فههي المبههاراة و الههلي يتطمههب إدخههال الكههرة إلههي المرمههي وهههلا لا يتبثههق عههن طريههق 

نمها ثمهرة جههد مهدرب كههف  أسهتخدم أفضهل الأسهاليب العمميهخ مههن أجهل تطهوير رياضهخ كهرة الثههدم  الصهدفخ واط
 من خلبل تطوير وتنميخ الأدا ات الخططيخ الهجوميخ والأدا ات الخططيخ الدفاعيخ .

ومن خلبل خبرات البابثين وجدو أن الفريق يستطيع الوصول إلى لمثمث الهجومى عهدة مهرات ولكهن هنهاك 
لا يباول البابث إهدار متكرر لمفرص الأمر اللي ي ثر بالسمب عمي الفريق وكللك عمي نتالج المباريات ل

بإسهههموب عممهههي وفهههق أسهههس وقواعهههد عمهههم التهههدريب الرياضهههي وضهههع برنهههامج تهههدريبي مثهههنن لمفريهههق وتطهههوير 
وتبسين الخطط الهجوميخ والدفاعيخ وهلا يتماشي مع قواعد عمم التدريب في التثويم وعلبج نثاط الضهعف 

ا ات الخططيهههخ الهجوميهههخ وتطهههوير نثهههاط الثهههوة   ومهههن هنههها  ههههرت مشهههكمخ الببهههث فهههي التعهههرف عمهههي الأد
والدفاعيخ من خهلبل تبميهل المباريهات كأسهاس لوضهع البرنهامج التهدريبي المثتهرح والتعهرف عمهي تهاثيرة عمهي 

 هلل الوسالل وتبسينها.
 -هدف البحث:  -

يهدف البحث إلي :         
 تاليخ :تبسين بعه الخطط الهجوميخ والدفاعيخ لناشئ كرة الثدم من خلبل الواجبات ال         

 م.8108الهجوميخ والدفاعيخ وفثا  لبطولخ كأس العالم الخططيخ التعرف عمي الأدا ات  -1
 .تصميم برنامج تدريبى لمخطط الهجوميخ والدفاعيخ لناشئ كرة الثدم -2
 .التعرف عمي تأثير البرنامج التدريبى عمي الخطط الهجوميخ والدفاعيخ لناشئ كرة الثدم -3

 -فروض البحث: تساؤلات 
 م ؟8108هي الخطط الهجوميخ المستخمصخ وفثا  لبطولخ كأس العالم  ما -0
 م ؟8108ما هي الخطط الدفاعيخ المستخمصخ وفثا  لبطولخ كأس العالم  -8
توجد فروق دالخ إبصاليخ بين متوسطات الثياسات الثبميخ والبعديخ لمخطط الهجوميخ لمبرنامج   -3

 التدريبي المثترح   ولصالح الثياس البعدي.
توجد فروق دالخ إبصاليخ بين متوسطات الثياسات الثبميخ والبعديخ لمخطط الدفاعيخ لمبرنامج التدريبي  -1

 المثترح   ولصالح الثياس البعدي.
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 -المصطمحات المستخدمة: 
 : خطط المعب الهجومية  -0

ي تشهههكل نثطهههخ ههههي كهههل التبركهههات التهههي يثهههوم بهههها الفريهههق عنهههدما تكهههون الكهههرة فهههي بيازتهههه والتههه           
 (7:  6)الإنطلبق فيها مباولخ الهجوم التغمب عمي المنافس مع مراعاة عدم إغفال النوابي الدفاعيخ. 

 خطط المعب الدفاعية : -8
هي مجموعخ الأعمال والإجرا ات التي ينفلها الفريق في أي مكان من أمهاكن الممعهب فهي بالهخ           

الأدا  الخططههى الههدفاعى إلههي إفشههال هجمههات المنههافس ومنعههه مههن إمههتلبك الفريههق المنههافس لمكههرة ويهههدف 
 ( 13:  0تسجيل الأهداف . ) 

 ناشئي كرة القدم : -0
سنه ممن يمارسون لعبخ كهرة الثهدم  81سنه ودون  03هم اللبعبون اللين يتراوح أعمارهم مابين           

تبههاد والمعنيههخ بتن ههيم مسههابثات رسههميخ وهههم مسههجمون بالإتبههاد المصههري لكههرة الثههدم وبالمنههاطق التابعههخ للئ
 ( 88:  7ترعاها تمك المناطق وأبيانا  مسابثات يرعاها الإتباد نفسه. ) 

 بطولة كأس العالم : -4
 الإتباد الدولي لكرة الثدم تثام تبت إشراف كرة الثدم هي أهم مسابثخ لرياضخ كأس العالم لكرة الثدم      

يشههارك فههي الن ههام البههالي    م0931    وتثههام بطولههخ كههأس العههالم لكههرة الثههدم كههل أربههع سههنوات منههل عههام
لشهههر كامههل  بمثههب البطولههخ منتخبهها  وطنيهها   مثسههمين عمههي ثمههاني مجموعههات  يتنافسههون لم فههر 38خ لمبطولهه

يثهام الهلي  ن هام التصهفيات تتأهل هلل المنتخبات إلي البطولخ عهن طريهق   البمد المستضيف عمي ملبعب
 ( 00)  .في كل قارة عمي بدة

 إجراءات البحث :
 منهج البحث: -أولا 
م البابث المنهج الوصفي لتبميهل مباريهات كهأس العهالم وكهلالك ن را  لطبيعخ وأهداف الببث فثد إستخد    

إسههتخدم المههنهج التجريبههي مسههتعينا  بأبههد التصههميمات التجريبيههخ المجموعههخ الوابههدة بطريثههخ الثيههاس الثبمههي 
 والبعدي .

 مجتمع وعينة البحث: –ثانيا 
 مجتمع البحث:     

  م8108 بروسيا العالم كأس مباريات الأولى الأساسيخ لمدراسخ الببث مجتمع يمثل. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/1930
https://ar.wikipedia.org/wiki/1930
https://ar.wikipedia.org/wiki/1930
https://ar.wikipedia.org/wiki/1930
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B6%D9%8A%D9%81%D9%88_%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B6%D9%8A%D9%81%D9%88_%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D9%83%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
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 (    7  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 التابعهخ الشهباب ومراكهز بالأنديهخ(  سهنخ 08)  الثدم كرة ناشئ الثانيخ الأساسيخ لمدراسخ الببث مجتمع يمثل 
 دوري هيلههخ عمههي من مههخ( المباريههات)  لممنافسههات تخضههع سههنيخ مربمههخ وهههي   الثههدم لكههرة المنوفيههخ لمنطثههخ

 .  المعبخ إتباد عميها يشرف عام
 ث :عينة البح

 مباريهههات وهيههها العهههالم كهههأس مباريهههات مهههن مبهههاراة 01 -: الأولهههى الأساسهههيخ الدراسهههخ عينهههخ البابهههث أختهههار 
 .الكرواتي المنتخب ومباريات الفرنسي المنتخب

  سنخ والمسجمين في  08تم إختيار عينخ الببث الأساسيخ بالطريثخ العمديخ من لاعبي مركز شباب تلب
( لاعب   وتم إختيار عينخ الببث 31م وعددهم )8181م / 8109م الإتباد المصري لكرة الثدم موس

م / 8109سنخ والمسجمين في الإتباد المصري لكرة الثدم موسم  08الاستطلبعيخ من لاعبي نادي تلب 
 ( لاعب81م وعددهم )8181

 ( 4جس ل ) 
 تصهةف نةهل لباحع 

 نةهل لبس لال لباةرن
 لياراةل

نةهل لبس لال 
 للااتطلانةل

 لباحع نةهل
 لبكلةل

 21 81 01 لبعسد
 لبهسال
 لبمئوتل

31% 11% 411% 

(التههالي يوضههح المتوسههط البسههابي والوسههيط والانبههراف المعيههاري ومعامههل الالتههوا  لأفههراد عينههخ 8والجههدول )
 الببث ككل لممتغيرات التوصيفيخ )السن   العمر التدريبي   الطول   الوزن (

 ( 8جس ل) 
 ل لباحع لياراةل  للإاتطلانةللبتوصةف للإثصرئي بعةه

 21في لبمتغةرلأ قةس لباحع                       ن =                                

 لبمتغةرلأ
  ثسو

 لبقةر  
 لبخط 
 لبمعةر ي

لبمتواط 
 لبحسربي

للانحرلف 
 لبواةط لبمعةر ي

معرمل 
 للابتولء

 87١1 8١780 074٠٠ 8١٫63 070٠٠ اهى لبعمر لبزمهي
 07٢١0 3700 8٫080 3٫66 078١4 اهى بعمر لبتس تايل

 8744 8٠071 47٠34 8٠8743 07٠8١ ام ل تفرع لبقرمل
 87٠٠ 3٠700 674٠8 30٫3 073٠4  جم  زن لبجسم
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 (    8  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

( وههو يشهير إلهى  0.85:  1.981( أن قهيم معامهل الالتهوا  تنبصهر بهين ) 3يتضح مهن جهدول )
وههههلا يعطهههي دلالهههخ عمهههي خمهههو تمهههك البيانهههات مهههن عيهههوب  تماثهههل والبيانهههات فهههي جميهههع متغيهههرات الببهههث  

 التوزيعات غير الإعتداليخ   مما يشير إلي تجانس أفراد عينخ الببث.
 الأجهنة و الأدوات المستخدمة في البحث :ثالثا: 

 الأجهنة  المستخدمة في البحث :
 ( . سم)  الطول لثياس رستاميتر جهاز -
 ( . كجم)  الوزن لثياس طبي ميزان -
 . بالبابث خاص توب لاب زجها -
 إسطوانات مدمجخ . -

 الأدوات المستخدمة في البحث
 ممعب كرة قدم قانوني . -
 مرمي كرة قدم قانوني . -
 علبمات بلبستيكيخ ممونخ . -
 أرماح تدريب . -
 .قياس شريط و تخطيط أدوات -
 الدراسات الاستطلاعية: –رابعا  -

م بيههث قههام البابههث 8108/  08/  80إلههي م 8108/  08/  05أجريههت هههلل الدراسههخ فههي الفتههرة مههن    
بإختيار عينخ الدراسخ الإستطلبعيخ وهي عبهارة عهن مبهاراة وابهدة وقهام بتبميمهها وههي مبهاراة منتخهب بمجيكها 

م   والتهي 8108مع منتخب إنجمترا وهي مباراة تبديد المركز الثالث والرابع في بطولخ كأس العالم بروسيا 
 ي. إنتهت لصالح المنتخب البمجيك

 *هدف الدراسة:
 وضع إستمارة التبميل فى صورتها النهاليخ . -
 تدريب المساعدين عمى طرق وأساليب التبميل الأمثل وكللك الملبب خ وتسجيل البيانات بدقخ . -
 الثبات ( . –التاكد من المعاملبت العمميخ للئستمارة ) الصدق  -

 خامسا: المعاملات العممية:
 صدق الاستمارة :  -0



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    9  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 –قيههد الببههث  –تخدم البابههث صههدق ) المبكمههين ( بيههث قههام بعههره إسههتمارات التبميههل البيانههات إسهه     
عمهههى مجموعهههخ مهههن الخبهههرا  ) المبكمهههين (   وقهههد وافهههق جميهههع المبكمهههين عمهههى ابعهههاد الاسهههتمارة بنسهههبخ ) 

  % (   الأمر اللم يعطى لمبابث الإطملنان إلى صدق الإستمارة قيد الببث . 011
 تمارة :ثبات الاس -8

تم بساب ثبات الإستمارة من خلبل الدراسخ الإستطلبعيخ بيث قام البابث بتطبيق الإسهتمارة عمهي        
وقام بتبميمها وههي عبهارة عهن مبهاراة وابهدل وهيها مبهاراة منتخهب بمجيكها مباريات عينخ الدراسخ الإستطلبعيخ 

اة مهههرة أخهههرم بعهههد أسهههبوع   وتهههم تبديهههد   ثهههم قهههام بتطبيهههق الإسهههتمارل عمهههي نفهههس المبهههار مهههع منتخهههب إنجمتهههرا
 معاملبت الإرتباط بين التطبيثين كدلالخ لثبات الإستمارة.

 سادساً : الدراسة الإستطلاعية الثانية :
( لاعههههب والمخصصههههخ لإجههههرا   81قههههام البابههههث بتطبيههههق الإختبههههارات المختههههارة عمههههي عينههههخ قوامههههها )      

 الدراسات الإستطلبعيخ طبثا  للآتي :
 الدراسة أهداف  - أ

كهههان الههههدف مهههن ههههلل الدراسهههخ ههههو تجربهههخ إختبهههارات الأدا ات الهجوميهههخ الجماعيهههخ والأدا ات الدفاعيهههخ   
 الجماعيخ قيد الببث   وتتمخص أهدافها في الآتي :

 . الببث لعينخ الإختبارات هلل ملبلمخ -
 دقخ إجرا  وتنفيل الإختبارات . -
 . الإختبارت إجرا  لكيفيخ المساعدين إستيعاب -
 . الإختبارات لإجرا  المخصص المكان صلببيخ -
 . الإختبارات أدا  لكيفيخ اللبعبين تفهم -
 . الثياسات لإجرا  ترتيب لأفضل الوصول -
 نتائج الدراسة  - ب

 تتمخص نتالج الدراسخ في الآتي :
 . الببث لعينخ الإختبارات هلل ملبلمخ من التاكد -
 . اراتالإختب إجرا  لكيفيخ المساعدين إستيعاب من التاكد -
 . الإختبارات لإجرا  المخصص المكان صلببيخ من التاكد -
 . العمل سير وتن يم تنسيق من التاكد -
 . الإختبارات أدا  لكيفيخ اللبعبين جميع تفهم من التاكد -
 . الثياسات لإجرا  ترتيب لأفضل الوصول من التاكد -
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 (    02  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

ثبات ( للئختبارات قيد الببث   وللك ال –وتهدف هلل الدراسخ إلي إيجاد المعاملبت العمميخ ) الصدق     
 م 8109/  6/  31م إلي يوم الأبد الموافق 8109/  6/  81خلبل الفترة من يوم الخميس الموافق 
 سابعاً :صدق الإختبارات )يد البحث 

تم بساب صدق الإختبارات للؤدا ات الهجوميخ الجماعيخ والأدا ات الدفاعيخ الجماعيخ قيد الببث عهن    
( لاعبهين 01لصهدق التجريبهي ) التمهاييز ( عمهي مجمهوعتين متسهاويتين فهي العهدد قهوام كهل منهمها )طريق ا

من داخل مجتمع الببث   وخارج العينخ الأساسيخ  أبدهما لات مستوم مرتفع ) المجموعهخ المميهزة ( وههم 
لمسهتوي المهنخفه من نادي تلب الرياضي   اللين يمثمون العينخ الاستطلبعيخ   والمجموعخ الأخهري لات ا

سهنخ والتهي تمثهل عينهخ الببهث الأساسهيخ وههي المجموعهخ  08والتي تمثل فريق كرة الثهدم بمركهز شهباب تهلب 
 م.88/6/8109م إلي 81/6/8109غير المميزة وللك في الفترة من 

 (0 جدول 
 دلالة الفروق بين المجموعتين الممينة و ير الممينة

 في المتغيرات )يد البحث 

وحدة  راتالاختبا م
 القياس

  ير الممينةالمجموعة  ممينةالمجموعة ال
 )يمة  ت(

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
اءا
لأد
ا

مية 
جو
اله

 

 8.861* 01.1 38.1 03.86 18.11 عدد العمق في الهجوم 
 8.178* 1.67 00.3 3.07 01.5 عدد الاتساع في الهجوم

 8.085* 09.39 58.1 01.83 71.1 عدد الجري الحر وتبادل المراكن

 3.071* 8.81 35.1 8.88 38.8 عدد التغمب عمي التسمل

ات 
داء
الأ

عية 
دفا
ا

 

 3.831* 0.18 31.5 0.17 33.8 عدد العمق في الدفاع    
 3.060* 0.98 38.9 0.79 30.1 عدد الاتنان في الدفاع   

 3.508* 0.60 88.6 0.37 81.9 عدد عالتركين في الدفا
 3.685* 0.18 81.3 0.56 88.5 عدد التغمب عمي التسمل

 8.010=   1.15" الجدوليخ عند مستوم تقيمخ "
 1.15عنهد مسهتوم ( أن قيمخ "ت" المبسوبخ أكبر مهن قيمهخ "ت" الجدوليهخ  5يتضح من جدول ) 

موعهههخ المميهههزة والمجموعهههخ غيهههر المميهههزة فهههي ممههها يهههدل عمهههي وجهههود فهههروق لات دلالهههخ إبصهههاليخ بهههين المج
المتغيههرات الخططيههخ الهجوميههخ والدفاعيههخ قيههد الببههث   ممهها يشههير إلههي قههدرة الإختبههارات عمههي التمييههز بههين 

 اللبعبين   وبالتالي صدق الإختبارات .

0.  
       

ن

=

 

6

2
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 (    00  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 ثبات الإختبارات )يد البحث 
عادة تطبيثه  ( 01عمي عينخ قوامها ) Test . Retestتم بساب معامل الثبات بطريثخ تطبيق الاختبار واط

لاعبين من مجتمع الببث وخارج العينخ الأساسيخ ) العينخ الاسهتطلبعيخ ( وههي نهادي تهلب الرياضهي وللهك 
 م.31/6/8109م إلي 83/6/8109( أيام بين التطبيثين وللك في الفترة ما بين 8بفاصل زمني قدرة )

 ( 4جدول   
 ول والثاني لمعينة الاستطلاعيةمعامل الأرتباط بين التطبيق الأ  

 في المتغيرات )يد البحث 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 الثانيالتطبيق  الأولالتطبيق 
معامل 
المتوسط  الأرتباط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
اءا
الأد

مية 
جو
اله

 

 1.688* 8.1 56.1 03.71 11.11 عدد العمق في الهجوم
 1.758* 8.00 06.91 8.11 03.01 عدد الاتساع في الهجوم
الجري الحر وتبادل 

 المراكن
 1.917* 9.06 86.1 08.18 75.1 عدد

 1.888* 8.18 33.81 0.11 36.01 عدد التغمب عمي التسمل

ات
داء
الا

 
 

عية
دفا
ال

 

 1.831* 3.13 38.81 0.10 31.1 عدد العمق في الدفاع 
 1.896* 0.95 30.61 8.17 89.01 عدد الدفاع الاتنان في

 1.837* 0.08 07.31 0.10 09.31 عدد التركين في الدفاع
 1.636* 0.81 07.61 0.18 80.1 عدد التغمب عمي التسمل

 1.638=  1.15قيمخ "ت" الجدوليخ عند مستوم 
بهههين   1.15عنويهههخ ( وجهههود علبقهههخ إرتباطيهههخ لات دلالهههخ إبصهههاليخ عنهههد مسهههتوي م 6يتضهههح مهههن جهههدول ) 

عادة تطبيثه قيد الببث بيث تراوبت معاملبت الارتباط بين ) ( مما  1.917:  1.636التطبيثين الأول واط
 يعطي دلالخ مباشرة عمي ثبات تمك الاختبارات .

 
 
 
 
 
 

ن .6

 

=

 

0

2
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    06  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 (2جدول   
 دراسات الإستطلاعية والقياسات القبمية والبعدية خطة تطبيق ال

 وتطبيق البرنامج التدريبي
 

 مدة الفترة فترة النمنيةال
 النمنية

 الهدف من القياس

  إلي من

 الدراسخ الإستطلبعيخ الاولي أيام 7 8108/  08/ 80 8108/  08/ 05
 الدراسخ الإستطلبعيخ الثانيخ أيام 01 8109/  6/  31 8109/  6/  81
 الثياسات الثبميخ يوم 8 8109/ 7/  8 8109/  7/  0
 تطبيق البرنامج التدريبي أسبوع 08 8109/  9/  87 8109/  7/  6

 الثياسات البعديخ يوم 8 8109/  9/  88 8109/  9/  87
 ثامناً: القياس القبمي:

م 0/7/8109قام البابث بإجرا  الثياس الثبمي لإختبارات الببث عمي عينخ الببث وللك في الفترة من 
إختبارات الأدا ات لخططيخ   –الوزن  –ول م   بيث إشتمل الثياس عمي قياسات ) الط8/7/8109إلي 

 الهجوميخ والدفاعيخ ( وللك في ملبعب مركز شباب تلب .
 تاسعاً: البرنامج المستخدم:

 هدف البرنامج : –أ 
قبل وضع البرنامج لابد من تبديد هدف البرنامج والأسس الواجب توافرها عند وضع البرنامج      

 التدريبي وهي متمثمخ في :
 الهدف من البرنامج . مراعاة 
 الببث عينخ وقدرات لمستوي البرنامج مبتوم ملبلمخ . 
 الببث عينه للؤفراد الفرديخ الفروق مراعاة. 
 العممي لمتطبيق وقبوله البرنامج مرونخ . 

 تنفي  البرنامج المقترح:  –ج 
 فترة التطبيق : -0

 فترات وهم 3م بيث تضمنت 8109/8181تم تطبيق البرنامج التدريبي المثترح خلبل الموسم الرياضي 
: 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    03  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 أسابيع (. 3العام )  ادفترة الإعد .0
 أسابيع (. 1الخاص ) د الإعدا فترة .8
 (. أسابيع 5)  المنافسات قبل ما فترة .3
( أسبوع متصمخ بيث تم  08تم الأستثرار عمي أن فترة تطبيق البرنامج قدرت به )  : البرنامج أسابيع -8

 م.87/9/8109م بتي يوم الجمعخ الموافق 6/7/8109بت الموافق تطبيق البرنامج إعتبارا  من يوم الس
 الوحدات التدريبية الأسبوعية : -0

( وبدات لمتدريب خلبل البرنامج التدريبي ككل وللك يوم  5بمغ عدد الوبدات التدريبيخ الأسبوعيخ )       
التدريبخ في البرنامج الخميس ( وبللك يصبح عدد الوبدات  –الأربعا   –الثلبثا   –الأبد  –) السبت 

 ( وبدة تدريبيخ . 61ككل ) 
 مجموع أنمنة التدريب : -4

دقيثخ ( تم خلبلها تنفيل ثلبث فترات  6111بمغ إجمالي أزمنخ مبتويات البرنامج التدريبي المثترح به )     
( والجز   دقيثخ 911( أجزا  وهيا كالاتي الإبما  ومدته )  3البمل التدريبي وتم تثسيم البرنامج إلي ) 

 0681( أجزا  الجز  البدني ومدته )  3دقيثخ ( وتم تثسيم الجز  الرليسي إلي )  1811الرليسي ومدته ) 
دقيثخ ( والجز   0981دقيثخ (   الجز  الخططي ومدته )  0811دقيثخ (   الجز  المهاري ومدته ) 

=  311+  1811+  911= دقيثخ (   أي زمن مبتويات البرنامج التدريبي  311الختامي ومدته ) 
 دقيثخ . 6111

 عاشراً: القياس البعدي:
قام البابث بإجرا  الثياس البعبدي لإختبارات الببث عمي عينخ الببث وللك في الفترة من      

م   وبنفس ترتيب إختبارات الثياس الثبمي وللك في ملبعب مركز 88/9/8109م إلي 87/9/8109
 شباب تلب .

 

 ئية:: المعالجات الإحصا
استخدم البابث في معالجخ البيانات إبصاليا البرنامج الإبصالي باستخدام المعالجات الإبصاليخ      

 التاليخ:
 المتوسط البسابي. .0
 الإنبراف المعياري. .8
 الوسيط. .3
 معامل الألتوا . .1
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    04  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 اختبار " ت " لمفروق . .5
 النسبخ الملويخ % .6
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

    النتائج الثاني عشر:عرض
 ( 6جدول   

 ت والنسبة المئوية للأداءات الخططية الهجومية لمنتخب فرنساعدد التكرارا
 8102في بطولة كأس العالم روسيا  

 التكرارات
 والنسبة 
 المئوية

 الأداءات

 الهجومي الثمث الأوسط الثمث الثمث الدفاعي

جانب  المجموع
جانب  العمق أيمن

 أيسر
جانب 
جانب  العمق أيمن

 أيسر
جانب 
جانب  العمق أيمن

 أيسر
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

ت 
اءا
الأد

مية 
جو
اله

عية 
جما

ال
 

 %011 24 0 0 011 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 العمق ف  الهجوم .

 %011 010 20 28 0 0 44 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 الاتساع ف  الهجوم 

الجرى الحر وتبادل 
 المراكن.

0 0 0 0 0 0 06 00 80 02 00 01 82 80 88 02 82 80 084 011% 

 %011 80 04 0 40 4 40 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 التغمب عم  التسمل 

ت 
اءا
لأد
ا

مية
جو
اله

 
دية
لفر
ا

 

 %011 28 01 2 20 22 04 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 التصويب .

 %011 46 88 80 06 02 82 82 2 2 01 01 02 06 0 0 0 0 0 0 المراو ة .

ف 
موا)

ال
مية
جو
اله

 
بتة
الثا

 

 %011 80 28 00 0 0 42 01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 الركمة الركنية .

 %011 010 4 4 6 6 01 01 04 04 04 02 02 02 01 00 08 08 0 0 الركلات الحرة .

 %011 041 80 01 0 0 02 84 06 88 0 0 80 84 02 80 0 0 01 04 رمية التماس . 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    00  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 ( 2جدول   
 التكرارات والنسبة المئوية للأداءات الخططية الهجومية لمنتخب كرواتياعدد 

 8102في بطولة كأس العالم روسيا  
 التكرارات
 والنسبة 
 المئوية

 الأداءات

 الهجومي الثمث الأوسط الثمث الثمث الدفاعي

جانب  المجموع
جانب  العمق أيمن

 أيسر
جانب 
جانب  العمق أيمن

 أيسر
جانب 
نب جا العمق أيمن

 أيسر
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

ات
داء
الأ

 
 

مية
جو
اله

عية 
جما

ال
 

 %011 040 0 0 011 040 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 العمق ف  الهجوم .

 %011 026 21 40 0 0 21 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 الاتساع ف  الهجوم.

الجرى الحر وتبادل 
 المراكن.

0 0 0 0 0 0 02 2 06 02 82 00 02 06 22 86 44 81 802 011% 

 %011 04 02 8 80 0 64 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 التغمب عم  التسمل .

ت 
اءا
الأد

مية
جو
اله

 
دية
لفر
ا

 

 %011 002 04 06 22 22 00 08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 التصويب .

 %011 004 81 86 82 04 06 88 4 08 81 86 01 04 0 0 0 0 0 0 المراو ة .

ف 
موا)

ال
مية
جو
اله

 
بتة
الثا

 

 %011 40 20 80 0 0 44 81 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 الركمة الركنية .

 %011 088 00 00 4 00 01 08 04 80 02 80 06 81 4 2 4 00 2 6 الركلات الحرة .

 %011 048 80 44 0 0 02 84 04 02 0 0 02 02 00 80 0 0 04 86 رمية التماس . 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    06  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 ( 2جدول   
 عدد التكرارات والنسبة المئوية للأداءات الخططية الدفاعية لمنتخب فرنسا

 8102في بطولة كأس العالم روسيا 
 التكرارات
 والنسبة 
 المئوية

 الأداءات

 الهجومي الثمث الأوسط الثمث الثمث الدفاعي

جانب  المجموع
جانب  العمق أيمن

 أيسر
جانب 
جانب  العمق أيمن

 أيسر
جانب 
جانب  العمق أيمن

 أيسر
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

ات
داء
الأ

 
 

عية
دفا
ال

عية 
جما

ال
 

 %011 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 011 24 0 0 العمق ف  الدفاع .

 %011 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02 44 04 42 84 04 الاتنان ف  الدفاع .

 %011 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 06 08 02 00 82 84 التركين ف  الدفاع .

 %011 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 0 04 0 التغمب عم  التسمل .

ت 
اءا
لأد
ا

عية
دفا
ال

دية 
لفر
ا

 

 %011 082 0 0 0 0 0 0 4 2 4 2 0 0 01 08 64 28 02 80 التشتيت .

 %011 001 0 0 0 4 0 0 00 02 04 82 01 00 00 04 84 02 02 81 الاستخلاص .

ف 
موا)

ال
عية

دفا
ال

 
بتة
الثا

 

 %011 84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 06 0 0 42 00 الركمة الركنية .

 %011 26 2 2 4 2 2 2 04 06 80 02 01 4 2 2 2 6 01 4 الركلات الحرة .

 %011 000 00 02 0 0 01 00 08 06 0 0 02 82 84 02 0 0 02 82 رمية التماس . 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    03  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 ( 4ل   جدو
 كرواتياعدد التكرارات والنسبة المئوية للأداءات الخططية الدفاعية لمنتخب 

 8102في بطولة كأس العالم روسيا  

 التكرارات
 والنسبة 
 المئوية

 الأداءات

 الهجومي الثمث الأوسط الثمث الثمث الدفاعي

 المجموع
جانب  العمق جانب أيمن

 أيسر
جانب 
جانب  العمق أيمن

 أيسر
جانب 

جانب  العمق يمنأ
 أيسر

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

ات
داء
الأ

 
 

عية
دفا
ال

عية 
جما

ال
 

 %011 000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 011 003 0 0 العمق ف  الدفاع .

 %011 812 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 78 38 65 31 68 الاتنان ف  الدفاع .

 %011 041 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 51 38 15 38 15 التركين ف  الدفاع .

 %011 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 68 8 30 1 التغمب عم  التسمل 

ت 
اءا
لأد
ا

عية
دفا
ال

دية 
لفر
ا

 

 %011 024 0 0 0 0 0 0 1 6 5 01 6 00 06 31 51 99 05 88 التشتيت .

 %011 802 3 7 6 03 1 8 01 81 08 13 00 87 03 38 81 18 05 36 الاستخلاص .

ف 
موا)

ال
عية

دفا
ال

 
بتة
الثا

 

 %011 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 58 09 0 0 18 07 الركمة الركنية .

 %011 082 6 8 9 00 5 6 08 83 83 89 03 06 9 00 8 01 9 00 الركلات الحرة .

 %011 022 01 08 0 0 05 87 88 10 -- -- 09 36 08 33 0 0 06 31 رمية التماس . 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    04  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 (01جدول  
   عدد التكرارات والنسبة المئوية لمقياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

 01في المتغيرات الهجومية )يد البحث                                       ن =                                                     

   
 المكان

 
 الأداء

 الثلث الهجومي لثلث الأوسطا الثلث الدفاعي

 المجموع
 القياس 
 القبلي

 القياس
 البعدة 

 القياس
 القبلي 

القياس 
 البعدة

 القياس
 القبلي 

 القياس 
 البعدة

 القياس
 القبلي 

القياس 
 البعدة

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

ية
وم

ج
له

 ا
ية

ط
ط
خ
 ال

مل
ج
ال

 

العمق في 
 الهجوم

 17 9 0 0 0 0 35.29 6 22.22 2 64.70 11 77.77 7 بناء

 17 11 47.05 8 45.45 5 52.94 9 54.54 6 0 0 0 0 تطوير

 17 11 100 17 100 11 0 0 0 0 0 0 0 0 خنهاء

الاتساع في 
 الهجوم

 10 7 0 0 0 0 30 3 42.85 3 70 7 57.14 4 بناء

 12 6 58.33 7 66.66 4 41.66 5 33.33 2 0 0 0 0 تطوير

 12 8 100 12 100 8 0 0 0 0 0 0 0 0 خنهاء

 الجرة الحر
 وتبادل المراكز

 12 7 58.33 7 57.14 4 41.66 5 42.85 3 0 0 0 0 بناء

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 تطوير

 10 8 70 7 75 6 30 3 25 2 0 0 0 0 خنهاء

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 بناء التغلب علي
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    05  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 9 4 100 9 100 4 0 0 0 0 0 0 0 0 تطوير التسلل

 11 8 100 11 100 8 0 0 0 0 0 0 0 0 خنهاء

 (00جدول  
  دلالة الفروق بين متوسط  القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

 01ن =            في المتغيرات الهجومية )يد البحث                                                                           

   
 المكان

 
 الأداء

 القياس البعدة القياس القبلي

 قيمة 
 م ف

 قيمة "ت"
 ع± س ع± س

ية
وم

ج
له

 ا
ية

ط
ط
خ
 ال

مل
ج
ال

 

 العمق في الهجوم

 *2.61 2.21 0.22 4.26 4.01 8.66 بناء

 *2.00 1.08 1.06 8.00 1.06 8.80 تطوير

 *00.61 2.42 0.26 2.20 0.22 4.81 خنهاء

 الاتساع في الهجوم
 *6.22 1.80 1.82 4.20 1.86 4.28 بناء

 *08.01 4.41 2.24 2.81 6.02 2.21 تطوير

 *00.44 8.02 1.60 8.82 1.24 8.44 خنهاء

 الجرة الحر
 وتبادل المراكز

 *2.80 8.44 1.24 2.42 1.64 0.24 بناء

 *0.82 1.44 1.20 02.11 1.24 02.16 تطوير
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    06  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 *2.22 0.08 8.00 0.82 0.24 8.00 اءخنه

 التغلب علي
 التسلل

 *01.02 4.81 8.02 06.26 8.18 08.66 بناء

 *2.02 0.04 0.42 04.61 0.68 06.86 تطوير

 *8.00 0.82 0.08 02.61 0.62 02.00 خنهاء
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    07  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 (08جدول  
  عدية لممجموعة التجريبيةعدد التكرارات والنسبة المئوية لمقياسات القبمية والب

 01في المتغيرات الدفاعية )يد البحث                                      ن =                                                 

 
 المكان                            

 
 الأداء

 الثلث الهجومي الثلث الأوسط الثلث الدفاعي

 المجموع

 القياس
 ليالقب 

 القياس
 البعدة 

 القياس
 القبلي

 القياس
 البعدة 

 القياس
 القبلي

القياس 
 البعدة

 القياس
 القبلي

القياس 
 البعدة

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

ية
ع
فا
لد

 ا
ية

ط
ط
خ
 ال

مل
ج
ال

 

 
 العمق في الدفاع

 02 08 1 1 1 1 48.01 2 33.33 4 98.22 00 66.66 2 التمركز

 6 4 1 1 1 1 1 1 1 1 011 6 011 4 الترحيل

 الاتزان في الدفاع
 89 81 1 1 1 1 06 2 41 2 64 06 61 08 التمركز

 88 02 1 1 1 1 94.94 08 99.99 01 49.49 01 44.44 2 الترحيل

 التركيز في الدفاع

 

 88 06 1 1 1 1 49.49 01 91 2 94.94 08 91 2 التمركز

 02 09 1 1 1 1 44.44 6 86.66 4 66.66 08 80.00 00 الترحيل
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    08  (   ( التاسع م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

 

 مصيدة التسلل
 2 8 1 1 1 1 1 1 1 1 011 2 011 8 التمركز

 08 01 1 1 1 1 1 1 1 1 011 08 011 01 الترحيل

 (00جدول  
  دلالة الفروق بين متوسط  القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

 01لمتغيرات الدفاعية )يد البحث                                      ن = في ا                                                
   

 المكان
 

 الأداء

 القياس البعدة القياس القبلي

 قيمة 
 م ف

قيمة 

 ع± س ع± س "ت"

ية
ع
فا
لد

 ا
ية

ط
ط
خ
 ال

مل
ج
ال

 

 
 العمق في الدفاع

 *2.61 2.21 0.22 4.26 4.01 08.66 التمركز

 *2.00 1.08 1.06 8.00 1.06 8.80 الترحيل

 الاتزان في الدفاع
 *00.61 2.42 0.26 2.20 0.22 04.81 التمركز

 *6.22 1.80 1.82 4.20 1.86 4.28 الترحيل

 *08.01 4.41 2.24 24.81 6.02 42.21 التمركز التركيز في الدفاع
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 *00.44 8.02 1.60 81.82 1.24 88.44 الترحيل 

 مصيدة التسلل
 *06.10 8.21 0.20 6.40 0.42 4.00 التمركز

 *2.42 0.00 0.00 2.66 0.01 2.20 الترحيل
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 الثالث عشر : منا)شة النتائج
 
 منا)شة تساؤل الفرض الأول  : 

( أن الأدا ات الخططيخ الهجوميخ المستخمصخ 7( ومن جدول رقم )6يتضح من جدول رقم )  
سمت إلي أدا ات هجوميخ جماعيخ وأدا ات م إنث8108من بطولخ كأس العالم لكرة الثدم بروسيا 

هجوميخ فرديخ و مواقف هجوميخ ثابتخ وهلا يجيب عمى تسا ل الببث الأول اللم ينص عمى : 
 م ؟8108ما هي الخطط الهجوميخ المستخمصخ وفثا  لبطولخ كأس العالم 

 منا)شة تساؤل الفرض الثاني :
الأدا ات الخططيخ الدفاعيخ  ( أن9( ومن جدول رقم )8يتضح من جدول رقم )       

م إنثسمت إلي أدا ات دفاعيخ 8108المستخمصخ من بطولخ كأس العالم لكرة الثدم بروسيا 
جماعيخ وأدا ات دفاعيخ فرديخ و مواقف دفاعيخ ثابتخ وهلا يجيب عمى تسا ل الببث الثاني اللم 

 م ؟8108م ينص عمى : ما هي الخطط الدفاعيخ المستخمصخ وفثا  لبطولخ كأس العال
 منا)شة نتائج الفرض الثالث :

دلالخ الفروق بين متوسطى الثياسات الثبميخ والبعديخ الخاص ب ( 00يتضح من جدول رقم )    
في المتغيرات الهجوميخ قيد الببث وجود فروق دالخ إبصاليا بين متوسط  لممجموعخ التجريبيخ

ثياس البعدي   بيث أن قيمخ "ت" البعدي ( لمجموعخ الببث ولصالح ال –الثياس ) الثبمي 
وهلل الثيم أعمي من قيمخ  ( 08.01   8.30المبسوبخ لممتغيرات قيد الببث قد تراوبت ما بين )

   1.15"ت" الجدوليخ عند مستوي معنويخ 
توجد فروق دالخ  وعمى للك يرم البابث أنه قد تبثق الفره الثالث لمببث واللي ينص عمي :

لثياسات الثبميخ والبعديخ لمخطط الهجوميخ لمبرنامج التدريبي المثترح   إبصاليخ بين متوسطات ا
 ولصالح الثياس البعدي.

 منا)شة نتائج الفرض الرابع :
دلالخ الفروق بين متوسطى الثياسات الثبميخ والبعديخ الخاص ب ( 03يتضح من جدول رقم )    

د فروق دالخ إبصاليا بين متوسط في المتغيرات الدفاعيخ قيد الببث وجو  لممجموعخ التجريبيخ
البعدي ( لمجموعخ الببث ولصالح الثياس البعدي   بيث أن قيمخ "ت"  –الثياس ) الثبمي 

وهلل الثيم أعمي من قيمخ  ( 06.13   6.58المبسوبخ لممتغيرات قيد الببث قد تراوبت ما بين )
                                   1.15"ت" الجدوليخ عند مستوي معنويخ 
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توجد فروق دالخ  وعمى للك يرم البابث أنه قد تبثق الفره الرابع لمببث واللي ينص عمي :
إبصاليخ بين متوسطات الثياسات الثبميخ والبعديخ لمخطط الدفاعيخ لمبرنامج التدريبي المثترح   

 ولصالح الثياس البعدي.
 الرابع عشر : الإستنتاجات والتوصيات 

 ت :أولًا : الإستنتاجا
 ومن الدراسخ عميها أجريت التي العينخ بدود وفي وفروضه وتسا لاته الببث أهداف ضو  فى

 إستنتج المستخدمخ الإبصاليخ المعالجات إطار وفي البابث لدي تجمعت التي البيانات واقع
:يمي ما البابث  

 جوميخاله الخطط هيا م8108 العالم كأس لبطولخ وفثا   المستخمصخ الهجوميخ الخطط أن -0
 التغمب   المراكز وتبادل البر الجري   الهجوم في الإتساع   الهجوم في العمق وتشمل الجماعيخ

 الثابتخ الهجوميخ المواقف و التصويب   المراوغخ وتشمل الفرديخ الهجوميخ والخطط التسمل عمي
 .  التماس رميخ   البرة الركمخ   الركنيخ الركمخ وتشمل

 الدفاعيخ الخطط هيا م8108 العالم كأس لبطولخ وفثا   لمستخمصخا الدفاعيخ الخطط أن -8
 التسمل مصيدة   الدفاع في التركيز  الدفاع في الإتزان  الدفاع في العمق وتشمل الجماعيخ
 الركمخ وتشمل الثابتخ الدفاعيخ المواقف و التشتيت   الإستخلبص وتشمل الفرديخ الدفاعيخ والخطط
 .  التماس رميخ   البرة الركمخ   الركنيخ

   المثترح التدريبي لمبرنامج والبعديخ الثبميخ الثياسات متوسطات بين إبصاليخ دالخ فروق توجد -3
 المواقف و الفرديخ الهجوميخ الأدا ات و الجماعيخ الهجوميخ للؤدا ات   البعدي الثياس ولصالح

 . الثابتخ الهجوميخ
   المثترح التدريبي لمبرنامج والبعديخ الثبميخ ياساتالث متوسطات بين إبصاليخ دالخ فروق توجد -1

 المواقف و الفرديخ الدفاعيخ الأدا ات و الجماعيخ الدفاعيخ للؤدا ات   البعدي الثياس ولصالح
 . الثابتخ الدفاعيخ

 .   المهاريخ والأدا ات البدنيخ الأدا ات مستوم عمي إيجابي تأثير له المثترح التدريبي البرنامج -5
 التوصيات: –يا ثان

 الثههدم كههرة رياضههخ عمههي الثههالمين البابههث يوصههي البابههث  إليههها توصههل التههي النتههالج إلههي إسههتنادا   
 : يمى بما بها والعاممين الثدم كرة ومدربي الثدم كرة مجال في والبابثين
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 نالمدربي عمي نتالجها وعره الكبري البطولات بتبميل الثدم لكرة المصري الإتباد يهتم أن -0
 . عمميخ ندوات أو دورات خلبل من

 خلبل المستويات بين الفروق عمي لمتعرف مختمفخ سنيخ مرابل عمي مماثمخ دراسات إجرا  -8
 .السنيخ المرابل تمك

الإهتمام بأن يكون التدريب في مجال كرة الثدم عمي أساس تبميل المعب لمعرفخ نوابي الثوة  -3
يجاد بمول لنثاط الضعف وتفاديها. ونثاط الضعف والعمل عمي تطوير نثاط   الثوة واط

الإهتمام بالوسالل التكنولوجيخ البديثخ المتطورة والشاممخ في مجال تدريب كرة الثدم وخاصخ  -1
النوابي الخططيخ لمعبخ لما لها تأثير واسع المدي عمي تطوير وتنميخ المعبخ وتبسين مستوي 

 الأدا  .
ب كرة الثدم بالإستعانخ بنتالج هلا الببث لمبكم عمي البالخ توجيه إهتمام الثالمين عمي تدري -5

 الخططيخ للبعبي كرة الثدم .
 الخامس عشر : المراجع 

 أولا المراجع العربية
  دار الفكهر "استراتيجيخ الدفاع فى كرة الثهدم :" ( 0446عمرو ابوالمجد  -إبراهيم شعلان .0

 العربى  الثاهرة .
دراسهخ مثارنهخ بهين فاعميهخ التههديف فهى بطهولتى كهأس  : "( 8112   ايمن محمـد منصـور .8

  رسهالخ ماجسهتير منشهورة  كميهخ التربيهخ الرياضهيخ  "العالم لكهرة الثهدم بفرنسها وكوريها واليابهان
 .جامعخ طنطا

  عامر لمطباعخ والنشر   المنصهورة  "أصول تدريب كرة الثدم": (8112رفاعي مصطفي   .3
. 

وير بعهههه الأدا ات الخططيهخ الهجوميهخ لناشهئ تههط :"(8104   صلاح الـدين عمـ  سـعد .1
م    8108كهرة الثهدم فهي ضهههههههههو  تبميهل طهرق وخطهط المعههب لبطولهخ كهأس الأمهم الأفريثيههخ 

 .الاسكندريخرساله دكتورال   كميخ التربيخ الرياضيخ لمبنين   جامعخ 
مطباعهههخ     دار السهههعادة ل"التخطهههيط البهههديث فهههي كهههرة الثهههدم " : ( 8110  محمــــد الو)ـــاد .5

 الثاهرة .
 العربهى الفكهر دار  :" الثهدم كهرة فهى الهجهوم اسهتراتيجيخ:"  (0448  علاوى حسن محمـد .6

 الثاهرل .   الاولى النسخه  
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" فعاليهخ التصهرف الخططهى الهجهومى للبعبهى بعهه  (8116  :محمـد محمـود مصـمح  .7
اجسهتير غيهر منشهورة  "  رسهالخ م8116الفرق المشاركخ ببطولخ الامهم الافريثيهخ لكهرة الثهدم 

 كميخ التربيخ الرياضيخ  جامعخ بنها لمبنين
 الهجوميهههخ الخططيهههخ الجمهههل بعهههه إسهههتخدام تهههاثير( :" 8100منصـــور محمـــد را ـــب   .8

 كميهخ   دكتورال رساله   "الثدم كرة لناشئ الهجومي البركي الأدا  مستوي عمي الالكترونيخ
 . طنطا جامعخ   الرياضيخ التربيخ

 جع الاجنبيةثانيا : المرا
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